Guia General para la Inhaloterapia en Pacientes con Ventilacion Mecanica.

Dr. Alberto Jarillo Quijada.

Los pacientes hospitalizados, tanto aquellos que respiran espontdneamente como aquellos sometidos a ventilacion
mecanica (VM) requieren frecuentemente de la administracién de medicamentos en aerosol. Un aerosol es la suspension
de particulas liquidas o sélidas en un medio gaseoso. La inhaloterapia o aerosolterapia es la administracion de un aerosol
a un paciente con fines terapéuticos.

El objetivo de esta guia es ofrecer recomendaciones practicas que puedan facilitar la inhaloterapia, ya que no es
infrecuente que a pesar de un correcto diagndstico y una adecuada indicacion, el paciente no reciba los beneficios que el
clinico espera de la terapia con aerosoles, debido a una mala técnica en la administracion del medicamento. Cuando se
utiliza una adecuada técnica de administracion, la inhaloterapia es segura, conveniente y efectiva.

Todas estas recomendaciones solo pueden ser tomadas como una referencia general, debiendo adaptarse a las
particularidades de cada paciente segln su patologia y equipos disponibles. Una descripcion completa del procedimiento
puede ser consultada en el manual interno de procedimientos del Servicio de Terapia.

DOSIS E INDICACIONES DE LOS MEDICAMENTOS UTILIZADOS EN LA INHALOTERAPIA.

En el anexo 1 se refieren los medicamentos que pueden ser administrados durante la inhaloterapia, sus indicaciones, dosis,
efectos adversos etc., que se encuentran autorizados por Consejo de Salubridad General y disponibles en el Cuadro
Basico de Medicamentos. Se recomienda ajustarse a las dosis e indicaciones referidas con el fin de evitar efectos adversos
en el paciente.

La tabla 1 muestra los broncodilatadores disponibles en inhalador presurizado a dosis medida, asi como la dosis
recomendada a ser administrada durante la VM.

Tabla 1. Broncodilatadores disponibles en inhalador presurizado a dosis medida tiles durante VM.

Broncodilatador Dosis (mcg/disparo) Dosis recomendada (1)
Salbutamol 100 4 a6 disparosc/3a6 hr
Ipatropio 20 4 a6 disparosc/3a6 hr
Salbutamol-Ipatropio 100/20 4 a6 disparosc/3abhr

1. Las dosis recomendadas son para pacientes estables, ventilados mecanicamente. Dosis mayores en periodos cortos de
tiempo pueden ser necesarias en paciente con obstruccion bronquial aguda.

DISPOSITIVOS DE SUMINISTRO.

Los siguientes recomendaciones la administracién de la inhaloterapia en el paciente bajo VM, utilizando para ello un
micronebulizador neumatico tipo jet (Figura 1), un tubo extension de 22 mm con adaptadores (figura 2) o una pieza en T
con valvula de seguridad (figura 3) que debe adaptarse al circuito de ventilacién mecanica (CVM(figura 4).

Fig. 1 Micronebulizador Fig. 2. Tubo extension.  Fig. 3. Pieza T c/valvula Fig. 4. Pieza T
Adaptada a CVM.







Técnica para administrar la inhaloterapia con micronebulizador tipo jet en el paciente con VMI.
Circuito de dos ramas y ventilador convencional.

1. Revise la indicacion médica.

v

2. Solicite que se aspiren las secreciones de la canula endotraqueal.

v

3. Prepare y coloque la solucion salina al medicamento
en el nebulizador hasta alcanzar un volumen de 5 mL.

v

4. Interponga el nebulizador en la rama inspiratoria, a
30-40 cm. de la unién con el conector en del paciente (Figura 4).
a)  Circuito Adulto: Utilizar una pieza en T con valvula (figura 3) o el puerto de
temperatura proximal al paciente (ver circuito neonatal)
b)  Circuito Neonatal utilizar el puerto de temperatura proximal al paciente y un
conector con extension (figura 1y 2).

v

5. Apague el flujo continuo durante la operacion del nebulizador.

v

6. De existir, retire el intercambiador de calor y humedad
(HME) del circuito. No apague el humidificador del ventilador.

A 4

7. Aporte un flujo al nebulizador de 6-8 L/min.:
a) desde el ventilador, si este cumple con los
requerimientos de flujo del nebulizador y cicla en la inspiracion.
b) flujo continuo desde fuente externa (~50psi).

A

8. Ajuste los limites del flujo, volumen o presion del ventilador para
compensar el aumento de flujo

y

9. Golpee con suavidad el micronebulizador periddicamente
con el dedo medio, hasta que finalice la nebulizacién

A 4

10. Remueva el micronebulizador del circuito, lavelo
con agua estéril, deje secar y luego almacene en lugar seguro.

A 4

11. Coloque nuevamente el intercambiador HME y ajuste los
parametros v alarmas del ventilador a los valores previos.

\ 4
12. Permanezca atento a efectos adversos de la terapia.

A 4
13. Reaistre la terapia administrada.




ANEXO 1.

NEUMOLOGIA



ACETILCISTEINA

Elavel Descripcion Indicaciones Via de administracion y Dosis
4326 | SOLUCIOM sl 200 Procesos broncopulmonares | Masa! por nebulizacion,
con hipersecracion viscosa ¥
Cads ampolets contisne: FuCoEstEsis. Agulios ¥ nifos mayores de 7 atos:
Acetilzsteina 400 mg 200 & 1000 mg' dia, dividida cada 2 horas.

Mifos de 2 & 7 aflos:
ADD mgf diz, dividida cada & horas.
Mifios hasta 2 anos:

e

00 my/ dis, dwidida cada 12 hovas.

.

Imtoxicacion por =73
_ ) paracetamicl. Adultos v nifos: .
crivase con 5 ampolletas con 2 mil Dozis mica!, 140 mg'kg de peso corporal; despues,
{200 mg'mil). 70 mg'kg de peso corporal, cada 4 horas, hasia 18

daosis o un periodo de T2 horas.

| Generalidades |
Aminodcide sulfurade con accon fluidificante sobre |as secreciones mucosas y musopurulentas en los procesos respiratorios gue cursan
con hipersecrecion ¥ mucoesiass.

|_Riesgo en el Embaraze | C

| Efectos adversos
Reaccionss de hipersensibilidad mmediata, nausea, vomito, cefalea, escalofrio, fisbre, rinorrea, diarrea, broncoespasmao.

] | Contraindicaciones y Precaucionzs |
Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco, diabstes melHus. uleera gasiroduodenal. Frecauciones: Asma, use de tetracicinas.

Interacciones |
Antibicticos como amfotericing, ampiciling sodica, lsctobicnate de erfromicina v algunas tetraciclinas, son fisicamente incompatibles o
pueden ser inactivadas al mezclarse con acet’cisteina

ALFA-DORNASA

Clave Descripoion Indicaciones Via de administracion y Dosis
5330 | SOLUCION PARA INHALACICM Complizaciones pulmonares | Inhalacion.
de la mucoviscidosis.
Cada ampoleta contiene: Mifios
Alfa-domasa 2.5 mg 25 my dia.
Srvase con B ampolletas de 2.5 mil.

| Generalidades |
Es= la desoxirribonucleasa humana recombinante de tipe 1 rhCMasa), que 3’ desdeblar 3! DMA, permitz expulsar con facilidad al moco.

Riesgo en &l Embarazo B

| Efectos adversos |

Farngitis, disfonia, laringits, exantema

| cContraindicaciones y Precauciones |
Contramndicaciones: Hipersensibilidad al farmaco, emibarazo, lactancia, menores de 5 anos.

| Interacciones |
Mo debe de mezclarse en el nebulzador oros medicamentos.




AMBROXOL

Clave Descripcion | Indicaciones l Via de administracion y Dosis
2462 | COMPRINIDO Bronguiis. Oral.

Cada comprimide conbene: Adulios

Clorhidrato de ambrowso 30 g A0 myg cada § horas.

Srivase con 20 comprimidos Mifos
2463 | SOLUCION Menores de dos anos: 2.5 m cada 12 horas.

Mayores de cinco anos: 5 mil cada & horas.
Cads 100 ml contienen:
Clorhidrato de ambroec 300 myg

=rwase con 120 ml y dosificadar.

| Generalidades |
Acila sobre |as secracionas bronquisles fragmeniando y disgregandeo su organizacion filameniosa

| Riesgo en el Embarazo | C

| Efectos adversos |
Mausea, vomito, diarrea, cefalea, reaccicnes alergicas.

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco, ulcera peptica

[ Interacciones |

Mnguna de imporianca clinica.

BROMHEXINA
Clave Descripcion | Indicaciones Via de administracion y Dosis
2158 | SOLUCION Enfermedades Bronco Oral.
pulmonares con
Cada 100 m contienen: expectoracicn adherente v Miros entre 5 10 anes:
Clorhidrato de bromhexna ED mg MAUCOesiasis. 4 myg cada B horas.
cnvase con 100 ml y dosificador
2158 | COMPRINDO Oral.
Cads comprimido conbene: Agultos ¥ nifos mayores de 12 anos
Clorhidrato de bromhexna B g 2 myg cada & horas.
crvase con 20 comprimidos

| Generalidades
Fluidifica las secreciones bronguizles por fragmentacion o= las fibras de mucopdlisacandos acdos.

| Riesgo en el Embaraze | X fer Trimestre.

| Efectos adversos |
Mausea, vomdo, rash, brencoespasmo, angoedema, anafilaxa

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco, lactancia v whoera peptica
Precauciones: Insuficiencia hepatica y renal.

| Interacciones |
La adminisiracion concominante con antbicbcos (amoxicina, cefuroxima, ertrormicing, doxicliona) aumenta las concentraciones en el
tejido pulmonar de los mismos.




BUDESONIDA

Clave Descripoion | Indicaciones | Via de administracion y Dosis
4332 | SUSFENSION PARA NEBULIZAR #Asrma Bronguial. Inhialacian.
Cada envase contiene: Bdultos

Budescnida {micronizada)  0.250 mg
A00-2400 pgyf dia. divididas cada & u £ horas.

cnvase con 5 0 20 envases con 2 ml el AT Lyt
2373 | SUSPENSION PARA NESULIZAR Doce et 600 oy di T el

Cada envase contiene:

Budesonida {micronizada)  0.500 mg Nifios
Srwase con 5o 20 envases con 2 ml 200 3 400 pg/ dia, divididas cada & u 2 horas.
4334 | POLVD Diosis miaxima 800 pg' dia.

Cads dosis contiene:
Budescnida [micronizada) 100 wg

crvase con 200 dosis y dispositive
inhaladar.

[ Generalidades
Antiinflamatono esieroiden y broncodilatador.

| Riesgo en el Embarazo | c
[ Efectos adversos |
Irritacicn de |a faringe, infeccion por candida, dermatitis por contacto, angicedema, tos, disfonia, nerviosism, inquistud, depresién

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contrandicaciones: Hipersensibilidad al farmace, embarazo, lactancia y ninos menores de 1 anio.

| Interacciones |

Minguna de imporiancia clinica.

DEXTROMETORFANO
Clave Descripoion Indizaciones Via de administracicen y Dosis
2181 | JARAZE Tos imitativa. Oral.
Cada 100 mil contiene: Adultes ¥ nifios mayores de 12 anos:
Eromhidrato de destrometorfanc 200 mg 30 3 45 myg cada B u B horas.
Erwvase con 120 ml y dosificador Nifios de 6 3 12 afos
(10 mg/S ml). -
5T T JiSAes 10 3 20 myg cada G u & horas.

Cada 100 ml contienen:
Eromhidrate de dextrometorfanc 300 mg

Ernvase con 60 ml v dosficador
(15 mEIE mil).

| Generalidades
- . . .
Suprime el refigjc de |3 tos por accion directa en el centro tusigenc del bulbo raguides.

|_Riesgo en el Embaraze | c

| Efectos adversos |
Somnolenciz, mareos, nauses y sequedad de boca

| Contraindicaciones y Precauciones | _
Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco. Ciabetzs mellitus, asma bronquial, gastriis, dlcera péptica, enfisema. insuficiencia
hepatica. Mencres de 6 anos.

| Interacciones |
Con inhioidores de s MAD, anfidepresivos y tranguilizantes.




FLUTICASONA

=T

“ropicnats de fluticasona 098820 mg

Emwase con un frasco presurizado con

5.1 g |80 dosis de 50 pg)

0450

SUSPENSION EM AERCSOL

Cada 1.0 g contiene:
Propicnats de fluticasona 083 mg

Crvase con un frasco presurizado con

102 g 12l dosis de 50 pgl

Clave Descripcion | Indicaciones 1 Via de administracion y Dosis
0440 | SUSPEMNSION 2N AERDSOL Asma bronguial. Inhalacicn.
Cada 1.0 p contiene: Adultos

100 & 1000 pg cada 12 horas, de acuerdo ala
gravedad del padecimienio.

Wifios mayores de 4 anes:
50 a 100 pg cada 12 horas

Generalidades

Glucocorticode ant-inflamatoria bronquis’, antialergice y antiproliferativo.

| Riesgo en el Embarazo |

Riesgo de broncosspasmo paradojico.

Contrandicaciones: Hipersensibilidad al farmaco.

-~
(=]

Efectos adversos

| Contraindicaciones y Precauciones |

Interacciones

Mnguna de imponanca clinica.

IPRATROPIO
Clave Descripcion | Indicaciones Via de administracion y Dosis
2162 | SUSPEMSION EN AERDSOL Broncoespasmo en casos de | Inhalacion.

Cada g contiene
Brzmurs de ipratropio
(20 pg por nebulizacion)

0.288 mg

asma bronguial v
enfermedad pulmonar
obstruciva cronica

Enwase con 15 ml {21.0 g} como aeroscl.

2187

SOLUCION

Cada 100 ml contienen:

Bromuro de ipratropic monchidratado
equivaenie 3 23 mg

de promuro de pratropio.

Envase con frasoo ampula con 20 mil,

Adulios

Ataque agude: 2-3 inhalaciones, que pusden
repatirse 2 horas mas tarde.

Mantenirmiento: 2 mhalaciones cada £-8 horas

Inhalacion.

Adultos y mayores de 12 afios (diluida con solucion
fisiologica hasia 3-4 ml)

Atagus agudo: 2 mil (20 gotas = 0.5 mg),

Repelir de acuerdo 3 respuesta terapeutica.
Mantenimenio: 2 ml (40 gotas = 0.5 myg) cada 2-8
noras.

Generalidades

Anticolinérgico que actla inhibiendo los refiejos vagales por antagonisme scbre &l receptor de la acetkolina.

[ Riesgo en el Embarazo |

Cefalea, nauseas y sequedad de la mucosa oral.

B

Efectos adversos

| Contraindicaciones y Precauciones |

Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco v atropina. Glaucoma, hipertrofia prostasica. Embaraze, lsctancia v menores de 12 afios
FPrecauciones: Obstruccion del cusllo vesical.

Interacciones

Con anfimuscarinicos aumentan los efzctos adversos.




IPRATROPIO-SALBUTAMOL

Clave Descripcion | Indicaciones Via de administracion y Dosis
2188 | SOLUCION Broncoespasmao en casos de | Inhalacién.
asma bronguial ¥
Catds ampoleta contiens: enferrnedad pulmaonsr Atague agudo:
Bromuro de ipratropio monchidratado obstruciiva cronica Mitos de 2 312 afos:
equivaiente a 0.500 mg 30 pg-150 ng (2 gotas)ky de peso corporal cada 9-2
de bromure de pratropio. MOras.
Sulfaio de salbutamel Adultos v nifios mavyores de 12 afios
equivaiente 3 2500 mg 0L500 rmg-2.500 mg.
de salbutarmol. Repetir de acwsrdo a respussta terapéutica

Mantenirnienio:
Mifios de 2 a 12 anos:
A0 pg-150 pg (2 gotaslikyg de peso corporal cada 6-4

noras.
Adulios y mayores de 12 afios:
envase con 10 ampelletas de 2.5 mil. 0.500 mig-2.500 mg cada 8-2 horas.
21490 JSPEMNSION EM AERDSOL Inhalacian
Cada g contiens Mifios de 2 3 12 afios:
Brormuro de ipratropio monchidratado 1-2 inhalaziones cada 58 horas.
equivaiente a 0.238 mg
de ipratropio. Adulios ¥ mayores de 12 anos.
Sulfato de salbutamcl Zinhalaziones cads § horas.
equivaiente 3 1.423 mg Puede aumeniarse a un masmo ¢ 12 inhalaciones!
de salbutaml, dia, de acuerds a respuesta terapfutica,

=rvase con un frasco presurizado con
14 g sin espaciador.

Generalidades
Broncodilatadorss de accidn local, &l bromuro de ipratropic acila sobre recepiores muscarinicos, en tanto gue =l ssbutamol sobre
recepiores B; adrenergicos de pulmaon

[ Riesgo en el Embarazo | C

| Efectos adversos |
Ligero tzmblor de extremidades, nemviosismae. taguicardia, mareaos, palpitaciones o cefalea.

| Contraindicaciones y Precauciones |
Confraindicaciones: Hipersensibilidad al farmaco v atrepinicos, cardiomicpatia hiperirofica obstructiva, taguiamitmias, hipertension arterial
trotoxicosis, hipertiridismo, enfermedad de Parkinson,

| Interacciones |
Adminisiracion simultanea de @ blequeadores disminuve su eficacia. Haletano o enflurang pusden aumentar & petencial armmegenico del
=3'butamiol.




SALBUTAMOL

Clave Descripeidn Indicaciones Via de administracién y Dosis
M22 [ SUSPENSICON EN AERCSDL Asma brongquial, brongutis y | Inhalacion.
. ) enfizema.
Cada inhalador conftiens: Adultos:
Salputamal 20 mg Ciors mhalaciones cada 3 horas
o
Sulfate de salbutarnal Mifios:
equivalents a 20 mg Mayores de 10 afos, una inhalacion cada & horas.

de salbutamo

Emvase con inhalador con 200 dosis de

100 pg.
421 | JARABE Ciral
Cada & ml confienen: Adultos:
Sulfato de salbutamal 10 ml cada 8-3 horas.
equivalents a 2mg
de salbutama Mifios de & a 12 afios:

Sml cada 2 horas.

Envase con B0 ml. Ce 2 a B anes: 2.5 ml cada @ horas

Generalidades |
Agonista de los receptores adrenargicos beta dos. Froduce relajacion del miscoulo liso bronguisl, wascular @ intestingl.

| Riesgo en el Embarazo | c

| Efectos adversos
Mausea, aquicarda, temblores, nenvicsismo, palpitaciones, insomnic, ma sabor de boca, resequedad crofaringea, dificultad a la miccion,
aumenio o Ssminucion de |a presion arterial. Raramente anoresia, palides, dolor oracion,

| Contraindicaciones y Precauciones |
Coniraindicaciones: Hipersensibilidad al farmazo v a las aminas simpaticomimadicas, amiméas cardiacas, nsuficiencia coronaria.
Precauciones: Hpertinodisma, diabeticos o enfermos con celoacdosis. ancianos.

| Interacciones |
Con beta blogueadores disminuyen su efecio lerapeutico. Con adrenergicos aumentan efecios adversos

SALBUTAMOL

Clave Descripoion Indicaciones Via de administracion y Dosis
0430 | SOLUCION PARA NEBULIZADOR Asmia bronguial Inhalacicn.
Bronguiis
Cada 100 ml contienen: Agultors )
Sulfato de sabutamcl 0.5q Se recomienda diluir 1 mil de la solucion (500 wal en

2-2 ml de sciuciin salina fsiologica para adminsstrar
nebulizacion cada 4-6 horas. La conceniracion
pusde aumentarse o disminuirse de acuerdo a los
Envase con 10 mil. resultados ¥ a la sensibilidad del pacients

) | Generalidades |
Agonista de los receptores adrenargizos Bs de pulmaon, siero y muscw's lise bronguial.

| Riesgo en el Embarazo | C

| Efectos adversos
Mausea, taguwicardia, temblores, nervicsisme, intranquilidad ¥ palpitacicnes. Ademas de insomnic, mal sabor de boca, resequedad
orofaringea, dficutad para [ miccién, aumenio o disminucion de |a presicn arterial. raramenis ancrexia, palidez, dolor tordcico

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contrandcacones, Hpsrsensblidad al farmace y a las aminas smpatcomimeticas, amtmias cardiacas, insuficiencia coronaria.
Precauciones: En hipsrtirzidismo, dabetes mellitus o cetoacdesis.. No aumsaniar la dos's senalsds pues puede ser causa de trasiomos
Candacos

[ Interacciones |
Interacciona y debe evitarse su uso en paceniss que ioman betablogueadores de! tipo proprancied asi como mhbdores de la NLA.C




SALMETEROL

Clave Descripcion Indicaciones Via de administracion y Dosis
0441 | SUSPEMEICN EN AERCSOL Asma brenguial. nihalacion.
Broncoespasma.
Cada envase contiens: Adultos:
Hidroxnaftosio de salmetero| 100 wo cada 12 horas.
equivalents a 1.5 mg
de salmetero Mifizs mayores de 4 anos
50 pg cada 12 horas
Erwvase con inhalador para 80 dosis de
25 pg.

| Generalidades |
Aponista de los recepiores beta 2 adrenérgicos, de accion local en el pu'men; ademas, inhibe mediadores derivados de mastocios, por lo
gue nhibe I3 respuesta inmediata y tardia al slergenc

[ Riesgo en el Embaraze | C

| Efectos adversos |
Temblor fno distal, cefalea, palpitaciones, rash cutanec, angioedema, artralgias

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contrandcaciones; Hipersensibilidad al farmaco, embarazo, lactancia y menores de 4 anos.

| Interacciones |

Mnguna g imporianca clinica.

SALMETEROL - FLUTICASONA

Clave Descripcion | Indicaciones | Via de administracion y Dosis
0442 | POLVOD Enfermedad cbstructiva Inhialacian.
crémica,

Cada dosis contiene Asrma bronguial. Agultos v mayores de 4 afios:

Xinafoaio de salmetercl Una nhalacién cada 12 horas

equivaiente a 50 pg

de salmeterol

Propicnate de Flulicasona 100 pg

Envase con dispositvo imhalador para 60
dosis
0443 | SUSFEMNSION EN AEROSOL

Cada gramo confiens:
Ainafoaio de salmeterol 0.48 mg
Proponate de fluticasona 0UET mg

Envase con 120 dosis v dispositive
inhalador.

[ Generalidades |
El salmeteral 25 un agonisia adrenérgico B2 de lsfencia v accion prolongada gue refaja el musculs Fso bronowial v reduze la resistencia al
flujo de aire. La fluticasona, un glucocorticoide, reducs los requerimientss del agonista, inhits la funcion de las células proinflamatorias v
mejora la smiomaiologia

[ Riesgo en el Embaraze | C

| Efectos adversos |

Tremor muscular 3 gue se desarrolla tolerancia. Disfania, cefalea. canddiasis oral suoresion del eje hipotalame-hipofsis-supramena’es
isindrome g2 Cushing)

| Contraindicaciones y Precauciones |
Contraindicaciones: Hipersensibilidad al farmace v a las aminas s'mpaticomimélicas, feocromocioma
Precauciones: en cardiopatia, diabetes mellibes y pacientes de edad avanzada.

| Interacciones |
Los estimulantzs adrenergicos aumentan los efectos, mientras los blogueadores les disminuyen




®

—

Racepinephrine
Inhalation Solution, USP 2.25%

(a bronchodilator)

Caracteristicas

Ingrediente Activo (por cada 0.5 ml)

Epinefrina racémica, USP 11.25 mg................. .Broncodilatador

Indicacion
Alivio temporal del bronco espasmo en el asma bronquial.

Intrucciones de uso:

Usar en solucién acuosa a una concentracion equivalente a 1% de epinefrina.
Para usarse con un micronebulizador tipo jet.

Agregue 0.5 ml (el contenido de un vial) de la solucién a un micro nebulizador
Dosis: nifios de > de 4 afios y adultos: 1 a 3

Inhalaciones no mas que cada 3 horas.

El uso de este producto debe ser supervisado.

En nifios < de 4 afios.

Advertencias

Solo para inhalacién oral.

No usar este producto hasta establecer el diagnostico de asma por un medico.

No usar este producto si presenta enfermedad cardiaca, hipertension, enfermedad
de tiroides, diabetes o dificultad para orinar por hipertrofia de préstata, a menos
gue sea indicada por un médico.

No use este producto si usted ha sido hospitalizado por asma o si usted se
encuentra tomando alguna prescripcion por asma, a menos que sea indicado por
un medico.

No use este producto si usted se encuentra bajo prescripcion de inhibidores de
mono amino oxidasa (MAO) (antidepresivos, anti psicoticos, 0 medicamentos para
enfermedad de Parkinson), o dentro de las 2 primeras semanas de su
suspensién. De ser asi pregunte a su médico antes de tomar este producto.

No use este producto mas frecuentemente o a mayor dosis que lo recomendado o
prescrito por su médico. El uso excesivo puede causar nerviosismo taquicardia y
posiblemente efectos adversos en el corazon.

Descontinué el uso de este producto y busque asistencia médica inmediatamente
si los sintomas no mejoran en 20 minutos o antes si empeoran.

No use este producto si su color es marrén, rosa, obscuro, turbio o si observa
precipitaciones.

Si se encuentra embarazada o lactando, pregunte a un profesional de la salud
sobre el uso de este producto.

No se deje al alcance de los nifios. En caso de sobredosis, solicite asistencia
médica inmediatamente, o péngase en contacto con el Centro de Control
Toxicoldgico.

Ingredientes Inactivos.
Acido ascorbico, acido citrico, edetato disédico, agua inyectable.

Informacién Adicional

Protease de la luz
Evite el calor excesivo.
Almacenar entre 2 y 20 grados centigrados.




