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SECRETAMIA DF SALUD

Introduccion

En cumplimiento a lo establecido en la Ley de los Institutos Nacionales de Salud, la Direccion de
Planeacion, a través del Departamento de Desempefio y Organizacion Institucional, se aboca a Ia
actualizacion del Manual de Organizacion del Departamento Rehabilitacion, adscrito a la Subdireccién de
Pediatria Ambulatoria del Hospital Infantil de México Federico Gémez.

El presente manual pretende ser un documento normativo que defina el marco estructural y funcional del
Departamento de Rehabilitacién, definiendo los niveles de autoridad, grados de responsabilidad y
comunicacion con las areas del Hospital, conservando como primer propdsito ser un instrumento que
regule la funcionalidad y operatividad del mismo, involucrando al personal existente, como al de nuevo
ingreso.

Este documento esta dirigido principalmente al personal que labora en el Hospital infantil de México
Federico Gomez, asi como al de nuevo ingreso; con el fin de coadyuvar a su integracion y compromiso
con los objefivos de la Institucion.

El'Manual de Organizacién del Departamento de Rehabilitacidon, debera ser actualizado cada tres afios o
cuando existan cambios orgénicos al interior del Hospital por el Departamento de Desempefio y
Organizacion Institucional, por lo que cada una de las &reas involucradas debera aportar la informacioén
necesaria para este proposito.

Los apartados que conforman dicho manual, son Ios siguientes: Introduccién.- Indica la exposicion de
motivos y propositos que dan origen a la elaboracion del manual de organizacion especifico, asi como la
explicacién de su contenido en forma general, incluyendo informacion de su ambito de competencia y los
alcances del mismo, considerando que estara dirigido a todo el personat del Hospital para su consulta:
Objetivo.- Expresa el propGsito que se pretende alcanzar; 1. Antecedentes Histéricos.- Muestra fa
descripcion narrativa y cronolégica del desarrolio histérico del Hospital; Il. Marco Juridico.- Indica las
disposiciones juridicas que dieron origen y regulan al mismo: Ill. Misién y Vision.- Define la razon de ser
y lo esperado como entidad en un perfodo determinado, Cadigo de ética de los servidores publicos de la
Administracion Publica Federal y Cédigo de Conducta del Hospital Infantil de México Federico Gémez,
IV. Atribuciones - Trascripcidn textual de las facultades otorgadas en la Ley de los Institutos Nacionales

de Sal'ud; V. Organigrama.- Representacion grafica de la estructura organica del Hospital, VI.
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Descripcion de Funciones.- Conjunto de actividades afines y coordinadas que se requieren para
alcanzar el objetivo Vii. Glosario.- Términos técnicos empleados en el desarrollo def manual y VIIL.
Anexos.

Este documento es de observancia general, como instrumento de informacion y consulta, en los servicios
que conforman el Departamento de Rehabilitacién, asi como los demas del Hospital.
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Objetivo del Manual

Proporcionar un documento normativo, tanto .al personal que labora en el Departamento de
Rehabilitacion, como al de nuevo ingreso, que describa los niveles jerarquicos, grados de autoridad y
responsabilidad, canales de comunicacién y coordinacion entre las areas del Hospital. Asimismo, dar a
conocer la eétructura, objetivo y funciones de las secciones que lo integran.
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l. Antecedentes

El Hospital Infantil de México Federico Gémez, nace como Institucién Publica en el campo de la medicina
pediatrica el 30 de abril de 1943. Fue creado mediante ley expedida por el Congreso de la Unién el 23 de
junic del mismo afio, con el objeto social de cumplir tres acciones: proporcionar la atencion médica
necesaria a los nifios que lo requieran, fortalecer la ensefianza de Ia pediatria a través de los medios y
canales adecuados e iniciar la investigacion cientifica de problemas madico-sociales de la nifiez
mexicana.

Con la.inauguracion del Hospital Infantil de México en el afic 1943, se inaugurd también el servicio de
Rehabilitacion, dnico en toda la Replblica Mexicana.

En 1951 se inicia &l campo de la investigacion en la rehabilitacion, creandose asi el primer laboratorio de
fisiclogia neuromuscular donde se realizaron los primeros estudios sobre la excitabilidad muscular,

curvas de intensidad-duracion, electromiografia y quimiografia en misculos denervados, etc.

Con el brote epidémico de la poliomelitis, la rehabilitacién pediatrica adguiere una mayor importancia ya
que un gran porcentaje de la poblacion infantif se vio afectada por este padecimiento. L.os métodos de
terapia fisica se aplican en todas las modalidades con mayor frecuencia como un complemento de los
tratamientos medicamentosos y quirdrgicos.

Ante la insuficiencia de recursos humanos para satisfacer la demanda de aquella €poca, se plantea la

necesidad de formar médicos y técnicos para el area de [a Rehabilitacion. Asi, en 1953 se instituye de
manera oficial el primer curso de especialidad en Medicina de Rehabilitacién para médicos generales,
con un afio de duracién y en 1954 se crea el primer curso de terapistas fisicas, dirigido a enfermeras
también con entrenamiento de un afio.

Para 1957 se firma el primer curso de terapeutas ocupacionales, ante la necesidad de hacer a los
pacientes invalidos independientes en sus actividades de la vida diaria. Por lo tanto, los 50's son una
decada de gran importancia para la rehabilitacion en lo que a [a asistencia, ensefianza e investigacion se
refiere, siendo la sede de estos grandes avances el Hospital Infantil de México a través del
Departamento de Rehabilitacién. El Hospital de acuerdo con su ley, debia ser administrado y regido por
un patronato que nombraria el C. Presidente de la Republica, a través de la Secretaria de Salubridad ¥
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Asistencia Pablica. Como Institucién Gubernamental representd la primera prueba que permitio organizar
y administrar un Hospital del Estado, lo cual le otorgé [a categoria de pionero en l1a Asistencia Publica, en
un camino que mas tarde siguieron otras Instituciones de Salud.

En 1963, en pleno auge de prosperidad cientifica, pero con serias dificultades materiales y econémicas,
el Hospital Infantil de México ya totaimente instalado en el edificio de lo que seria la Maternidad Mundet,
alcanzo los XX afios de aniversario de su fundacién. En este mismo afio a través del Hospital, el campo
de la rehabilitacion mexicana experimenta un gran cambio. Por un lado, la antigua fisioterapia
complemento de los tratamientos medicamentosos y quirlirgicos, evoluciona hacia la rehabilitacion
integral y por otro lado, le permite un reconocimiento internacional por su destacada participacién en
sociedades y asociaciones, asi como en eventos de educacion medica continua.

Se consolidan y mejoran los cursos para médicos y tecnicos en rehabilitacion, se realizan una gran
cantidad de trabajos cientiﬁcqs y se publican mas de 50 articulos en revistas nacionales e
internacionales, permitiéndole a la rehabilitacion pediatrica mexicana un gran avance cientifico, Desde
entonces y a la fecha el Departamento de Rehabilitacion continGa siendo lider en la creacién de
programas para la formacién de recursos humanos, en la aplicacion de técnicas innovadoras y en el
desarrollo de trabajos cientificos encaminados al diagndstico y tratamiento de los procesos
discapacitantes en el nifio.

Es hasta 1968, cuando el Hospital Infantil de México ai cumplir 25 afios de servicio, consolidd su
presencia institucional, mas participativa y en continuo proceso de desarrollo, sustentada por la atencion
y asistencia social, la docencia e investigacién; conservando su personalidad de organismo
descentralizado, cuya organizacion se adecud a los requerimientos y necesidades, que la politica social
de salud establecio para garantizar la presencia del estado mexicano en la conservacién del bienestar de
la nifiez mexicana.

El dia 9 de enero de 1980 fallecid a los 81 afios de edad el fundador, organizador y conductor bkillanté
del Hospital Infantil de México Dr. Federico Gémez Santos; su obra, no tan solo significo todo un nuevo y
grandioso panorama de la pediatria nacional, sino de la internacional y, abrié por otra parte, un nuevo
concepto hospitalario en la Republica Mexicana.

Es en febrero de 1980, que por acuerdo del Patronato y en reconocimiento a su fundador, se decidié que
la institucién llevara su nombre: Hospital infantil de México *Federico Gémez".
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En 1983, se cred la Comision Coordinadora de los Institutos Nacionales de SaEucf, en cuyo Subsector de
la Secretaria de Salud, el Hospital Infantil de México paso a formar parte de la misma, como una
institucion de 3er nivel, esto es: cuenta con la tecnologia necesaria que le permita-el diagndstico y
fratamiento de las enfermedades y padecimientos de la poblacion infantil hasta la adolescencia, a través
del desarrollo de la investigacion basica y cﬁinica, y del fomento de la ensefanza y formacion de los
recursos humanos especializados.

En el mes de junio del mismo afio, se publica en el diario oficial el acuerdo que establece las normas de
modernizacién administrativas, para la organizacion de las unidades de la Secretaria de Salubridad vy

Asistencia.

En marzo de 1984 se prese'ntc‘) una propuesta de estructura organica del Hospital, que se formalizd en
agosto del mismo afio por el Secretario de Salubridad y Asistencia y por la Comision Codrcfinadora de los
institutos Nacionales de Salud. Esta propuesta se modificd en el mismo afic y a su vez, promovio el
dictamen correspondiénte en agosto de 1985, contando con 73 areas estructurales, de las cuales 1
corresponde a la Direccion General con 4 areas de asesoria y una staff, 3 Subdirecciones Generales,
dos de ellas corresponden al drea medica y una a la administrativa; 11 Divisiones de las cuales 7
pertenecen al drea medica y 4 a [a administrativa y 53 departamentos, 39 del area sustantiva y 14 de
apoyo administrativo respectivamente, dando origen a la primera elaboracién del Manual de
Organizacion Especifico del Hospital Infantil.

A 72 afos de su creacién, el Hospital es una de las Instituciones de salud de tercer nivel mas
importantes del pais, pues el crecimiento de la poblacion infantit y adolescente y la situacion econémica
gue incide en sus condiciones de bienestar y salud, le exigen mayores esfuerzos por desarrollar
investigacion y recursos humanos especializados, que resualvan las crecientes demandas vy necesidades
de atencidn y asistencia pediafrica, asi como de servicios auxiliares que coadyuven a reducir los indices
de morbilidad y mortalidad de la nifiez mexicana. '

El Departamento de Rehabilitacion fue sede del Curso de Especializacion en Medicina de Rehabilitacion
a partir del afio 1998. Actualmente contintia participando en iz formacion de medicos especialistas de
instituciones como el Instituto Nacional de Rehabilifacion, Hospital Central Militar y DIF Nacional con
sedes en el Centro Nacional de Rehabilitacion Guadalajara, Jalisco y Centro de Rehabifitacion vy
Educacién Especial Toluca, Estado de México.
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En el afo de 1999 tiene inicic el Curso de Alta Especialidad en Rehabilitacidn Pediatrica con
reconocimiento de la UNAM dirigide a Meédicos Especialistas de Medicina de Rehabilitacién habiendo
egresado hasta el momento un total de 8 médicos con ésta formacion

El 26 de mayo de 2000, se publica en el Diario Oficial de la Federacion la Ley de los Institutos
Nacionales de Salud que abroga la Ley del Hospital Infantil de México Federico Gomez, publicada el 3
de diciembre de 1987. La entrada en viger de la nueva Ley gener6 la necesidad de redefinir las
funciones de todas las areas del Instituto.

A partir del 1° de septiembre de 2005 debido a la reestructuracion de los servicios del Hospital los
departamentos de Genética, Neumologia, Epidemiologia, Rehabilitacion y Audiclogia y Foniatria pasan a
formar parte de la Subdireccion de Asistencia Médica; el Departamento de Rehabilitacion pertenécia ala
Subdireccion de Servicios Auxiliares de Diagnéstico. En 2009 se crea la Subdireccion de Pediatria
Ambulatoria y el Departamento de Rehabilitacion asi como el de Genética, Psiquiatria y medicina del
Adolescente y Audiologia y Foniatria pasan a formar parte de esta Subdireccién.

El 19 de marzo de 2012 se inicid la construccion del edificio del Departamento de Rehab;iltacmn
finalizando el 15 junio de 2013.

Actualmente se encuentra integrado por los siguientes servicios:

Atencién Médica, que otorga servicios de Rehabilitacion Pediatrica de Alta Especialidad, encaminados
a estimular y/o mejorar la capacidad de un nifio o adolescente para realizar por si mismo, actividades
necesarfas para su desempeﬁo fisico, mental, social, ocupacional y econdmico, a través de diferentes
medios para integrarse a la sociedad. Lo anterior se encuentra dirigido a pacientes de la consulta externa
y hospitalizacién de las diferentes especialidades pediatricas que requieren ser valorados y tratados en
forma integral con ia finalidad de prevenir y/o tratar padecimientos discapacitantes asociados a las
patologias de base, entendiendo como discapacidad la ausencia, restriccién o pérdida de la habilidad,
para desarrollar una actividad en la forma o dentro del margen considerado como normal para un ser
humano, la cual, puede ser visual, auditiva, neuromotora e intelectual.

Electrodiagnéstico, que ofrece estudios de neuroconduccion, potenciales evocados auditivos ¥
visuales, electromiografia Y pruebas especiales.




S L@ E » Manual de Organizacion Especifico del
SECRETARIA DE SALUD Departamento de Rehabilitacién

Laboratorio de anaiisis de movimiento y marcha, que inicio su funcionamiento el 20 de agosto 2015,
que cuenta con aplicaciones en el campo clinico para el estudio, diagnostico vy fratamiento de estas
alteraciones, asi como, en |a docencia e investigacion. Es una herramienta que proporciona una serie de
datos y medidas en forma objetiva v precisa mediante la aplicacidn del método cientifico y evalta a
aquellos pacientes que presentan trastornos de movimiento y marcha, independientemente de la
pa{ologia que los ocasione, facilitando la comprensién de los mecanismos subyacentes, permitiendo
definir los perfiles de evolucion en el tiempo , orientar y controlar de forma mas objetiva los tratamientos
y sus resultados con una mirada funcional y con optimizacion de los recursos

Rehabilitacion pulmonar, que cuenta con un medico en capacitacion en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias y dos ferapeutas ya capacitadas en fisioterapia pulmonar. Este servicio
tiene como objetivo principal reducir los sintomas y las consecuencias fisiopatoldgicas del deterioro
respiratorio, disminuir el grado de discapacidad fisica, incrementar la reintegracién y la participacion
escolar, laboral y social de los pacientes, asi como, mejorar en forma globai la calidad de vida de los

mismos

Terapia Fisica, gue se refiere la aplicacion de los medios fisicos con fines terapéuticos y que consta de

areas de tratamiento con diferentes modalidades como:

a. Hidroterapia {tinas de remolino para miembro superior e inferior, tina de hubbard y tanque terapéutico)
b.Termoterapia

¢. Crioterapia

d. Electroterapia de Baja frecuencia.- de 0 a 1000 Hz, de Media frecuencia.- de 2.000 a 10.000 Hz y de
alta frecuencia.- de 500.000, que proporcionan efecto fisiologico analgésico, exitatorio-motor y aporte

energético para favorecer cambios metabolicos.

e. Mecanoterapia que permite a través de diferentes tipos de manipulaciones terapéuticas y con el uso
de equipo de apoyo proporcionar movilidad la articular, el equilibrio y fuerza muscular necesaria para
lograr la funcionalidad del paciente.

f. Jardin terapéutico que busca la reintegracién del paciente a su entorno natural ofreciendo altemativas
de adaptabilidad a través rampas, caminos de diferentes texturas y colores propiciande que el paciente

se enfrente a los diferentes obstaculos que pueden presentarse en su ambiente y se logren avances
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importantes en su esquema de rehabilitacion.

Terapia Ocupacional, que consiste en la aplicacion de un conjunto de acciones contribuye a la
utilizacion de las capacidades funcionales y al logro de la méxima independencia en actividades de la
vida diaria, a través de fratamientos como la estimulacion multisensorial, técnicas que favorezcan la
atencion y la memoria, actividades de coordinacion visomotora, funciones basicas de mano, actividades
bimanuales, esquema corporal, actividades de alimentacion, vestido e higiene, asi cdmo, la elaberacién
de férulas si se requiere. '

Camara de Estimulacién Multisensorial, que proporciona un ambiente con estimulos controlados y
aislados del ambiente externo, en donde se trabajan experiencias sensoriales visuales, auditivas,
tactiles, vibratorias, vestibulares, propioceptivas, gustativas y olfatorias, con el objetivo de reducir niveles
de ansiedad o estrés y potencializar una interaccion positiva del paciente con su entorno.

Estimulacion Miltiple Temprana, programa dirigido a nifios con diferentes patologias, que consiste en
la aplicacion de actividades en forma ordenada, regulada, continua v sistematizada, desde que el nifio
se encuentra en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales o en los primeros meses de vida,
mediante estimulos diversos con la finalidad de potencializar al maximo sus posibilidades fisicas e
intelectuales, previniendo la estructuracion de secuelas ¥y en caso de que se presentaran, tener la
posibilidad de un diagnéstico oportuno de las mismas y un tratamiento femprano.

Entrenamiento de vejiga e intestino neurogénico, que consiste en la aplicacion de técnicas de

estimulacion periddica con el objetivo de adquirir el hébito de lograr micciones y evacuaciones regqulares.
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lf. Marco Juridico

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos_.
D.0.F. 05-11-1917 _
Ultima reforma en D.O.F. 19-11-2021

Leyes

Ley Organica de la Universidad Nacional Autdnoma de México.
D.O.F. 06-01-1945, UNAM 1977 PP 3-12

Ley Orgénica de la Administracién Publica Federal.
D.O.F. 29-X1i-1976
Ultima reforma en D.0.F. 11-1-2021

Ley General de Salud.
D.O.F. 07-11-1984
Ultima reforma en D.O.F. 07-1-2021

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
D.O.F. 14-V-1986 :
Uttima reforma en D.0O.F.01-111-2019

Ley Federal de Procedimiento Administrativo.
D.O.F. 04-VIII-1994
Ultima reforma en D.O.F. 18-V-2018

Ley de Adquisiciones, Arrendamientes y Servicios del Sector Piblico.
D.Q.F. 04-1-2000
Ultima reforma en D.O.F. 11-VIII-2020

Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
D.O.F. 26-V-2000
Ultima reforma en D.O.F. 29-X1-201¢

Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad.
D.O.F. 30-V-2011
Ultima reforma en D.O.F. 22-Vi-2018

Ley General de Prestacion de Servicios para la Atencidn, Cuidado y Desarrolio Integral Infantit.
D.O.F. 24-X-2011 '
Ultima reforma en D.O.F. 25-VI-2018
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Ley General de fos Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

D.O.F. 14-X11-2014
Ultima reforma en D.O.F. 11-1-2021

Ley General para la Atencion y Proteccién a Personas con la Condicion del Especiro Autista.
D.O.F. 30-1V-2015
Uttima reforma en D.O.F. 27-V-2016

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica.
D.O.F. 04-V-2015.

Ultima reforma en D.O.F. 13-VIII-2020

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la informacion Plblica.
D.C.F. 09-V-2016
Ultima reforma en D.O.F. 27-1-2017

Ley General de Responsabilidades Administrativas.
D.O.F. 18-VIl-2016
Ultima reforma en D.O.F. 13-1V-2020

Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.
D.C.F. 26-1-2017

Ley General de Archivos.
D.O.F. 15-VI-2018

Ley Federal de Austeridad Republicana
D.O.F. 19-X[-2019

Ley General Para la Deteccion Oportuna del Cancer en la Infancia y la Adolescencia.
D.O.F. 07-1-2021

Cédigos

Cadigo Penal Federal.
D.O.F. 14-VI}}-1831
Ultima reforma en D.O.F. 19-11-2021
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Cédigo Nacional de Procedimientos Penales.
D.O.F. 05-11-2014
Ultima reforma en D.O.F. 22--2020

Reglamentos
-Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Sanidad Internacional.

D.O.F. 18-11-1985
Ultima reforma en D.O.F. 10-VII-1985

- Reglamento de la Ley General de Salud en materia de control sanitario de la disposicion de érganos,

tejidos y cadaveres de seres hurnanos.
D.O.F. 20-11-1985
Ultima reforma en D.Q.F. 26-1l1-2014

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacién de Servicios de Atencion Médica.
D.O.F. 14-V-1986 '
Ultima reforma en D.O.F. 17-VII-2018

Reglamento de [a Ley General de Salud, en materia de Investigacién para la salud.
D.O.F. 15-1-1987
Uttima reforma en D.O.F. 02-1V-2014

Reglamento Interior de la Comisién Interinstitucional de Investigacion en Salud.
D.O.F. 10-VIII-1988

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
D.O.F. 26-1-1980
Ultima reforma en D.O.F. 23-X-2010

Reglamento de Insumos para la salud.
D.O.F. 04-11-1998 .
Ultima reforma en D.O.F. 04-11-2014

Reglamento Interno del Consejo Nacional de Trasplantes.
DOF. 29-V-2000

Reglamento de procedimientos para la atencién de quejas medicas y gestién pericial de la Comision
Nacional de Arbitraje Médico.

D.O.F. 21-1-2003

Ultima reforma en D.O.F. 25-07-2006
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Reglamento Interior de la Secretaria de Salud.
D.C.F. 19-1-2004
Ultima reforma en D.O.F. 07-11-2018

Reglamento de la Ley General de Salud en material de Proteccidon Social en Salud.
‘D.O.F. 05-1V-2004
Ultima reforma en D.O.F.17-X11-2014

Reglamento de la Ley General para |a Inclusién de las Personas con discapacidad.
D. O. F. 30-I1-2012,

Reglamento de la Ley General de Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral
Infantil.

D.O.F. 22-VIil-2012
Ultima reforma en D.O.F 10-V-2016

Reglamento de la Ley General de Salud en material de Trasplantes
D.O.F. 26-lII-2014

Reglamento de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
D.C.F. 02-X11-2015

Reglamento de la Ley General para la Atencion y Proteccidn a Personas con la Condicién del Espectro
Autista.

D.O.F. 21-VIl-2016

Reglamento Interior de ia Comisién para el Andlisis, Evaluacion, Registro y Seguimiento de las
Enfermedades Raras. '
D.O.F. 244l1-2017

Acuerdos

Acuerdo por el que los titulares de las dependencias y entidades de la Administracion- Publica Federal del
sector salud, consultaran a la Academia Nacional de Medicina y a la Academia Mexicana de Cirugia para la
instrumentacion de las politicas en materia de salud.

D.C.F. 26-1X-1984

Acuerdo por el que se crea la Comision para el Analisis, Evaluacién, Registro y Seguimiento de las
Enfermedades Raras.

D.O.F. 19-1-2017
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Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de fa implementacién, para todos los integrantes del Sistema
Nacional de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F. 08-1X-2017

Acuerdo mediante el cual se aprueban los Lineamientos Generales de Proteccion de Datos Personales
para el Sector Piblico.
D.O.F. 26-1-2018

Acuerdo por el que se emite el Codigo de Etica de las personas servidoras plblicas del Gobierno Federal.
D.O.F. 05-11-2019

Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos para la -‘Promocion y Operacién del Sistema de
Ciudadanos Alertadores Internos y Externos de la Corrupcion. '
D.0O.F. 06-1X-2019

Acuerdo que determina el tipo de prueba para demostrar intercambiabilidad de medicamentos genéricos.
D.O.F. 30-X1}-2019

Acuerdo por el que se reforma y adiciona el Codigo de Etica de las personas servidoras pliblicas del
Gobierno Federal. '
D.O.F. 11-11-2020

Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la epidemia de enfermedad por el virus
SARS-CoVv2 (COVID-19) en México, como una enfermedad grave de atencién prioritaria, asi como se
establecen las actividades de preparacion v respuesta ante dicha epidemia.

D.O.F. 23-1l1-2020

Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas que se deberan implementar para la mitigacion
y confrol de los riesgos para la salud que implica la enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).
D.O.F. 24-111-2020

Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General emite el Compendio Nacional de Insumos para la
Salud al que se refieren los articulos 17 fraccién V y 28, 28 Bis, 29, 77 Bis 1 y 222 Bis de la Ley General
de Salud

D.O.F 30-Iv-2020

Acuerdo por el que se emiten las Reglas de Operacidn de! Programa de Atencion a Personas con
Discapacidad, para el ejercicio fiscal 2021.
D.O.F. 23-X1[-2020

Acuerdo por el que se emiten Jlas Regias de Operacion del Programa Fortalecimiento a la Atencion
Médica, para el ejercicio fiscal 2021.
D.0.F. 28-X11-2020
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Acuerdo por el que se emiten las Reglas de Operacion del Programa Calidad en la Atencién Médica, para
el ejercicio fiscal 2021.
D.O.F. 29-XIi-2020

Normas Cficiales Mexicanas

Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-003-SSA-1994, para la disposicién de 6rganos y tejidos
de seres humanos con fines terapéuticos, excepto sangre y sus componentes.
D.O.F. 30-1X-1984

Norma Oficial Mexicana NOM-153-SSA1-1996, que establece las especificaciones sanitarias de los
implantes metalicos de acero inoxidable para cirugia 6sea. .
D.0O.F. 3-X-2000

Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999 para la atenmon a la salud del nifio,
D.O.F. 09-11-2001 -

Ultima reforma en D.O.F. 26-IX-2006

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccion Ambiental, Salud Ambiental,

Residuos Peligrosos Biologico-Infecciosos, Clasificacion y especificaciones de Manejo.
D.C.F. 17-11-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, para la vigilancia epldemlologlca prevencaon y control de
las infecciones nosocomiales.
D.0O.F. 20-X1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-013-NUCL-2009, requerimientos de seguﬁdad radiolégica para egresar a
pacientes a quienes se les ha administrado material radiactivo.
D.O.F. 20-X-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2012, para la atencion integral a personas con discapacidad.
D.O.F. 14-1X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.0O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA3-2012, en materia de informacion en salud.
D.O.F. 30-X[-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de

infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.
D. O.F. 08--2013
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Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacién para
la salud en materta alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
D. 0. F. 22-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012 para la vigilancia epidemiclégica.
D. 0. F. 19-11-2013

Nofma Oficial Mexicana NOM-007-NUCL-2014, requerimientos de seguridad radiclégica que deben ser

observados en los implantes permanentes de material radiactivo con fines terapéuticos a seres humanos.
D.C.F. 05-11-2015

Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015, Para la atencion a la salud del Grupo Etario de 10 a 19
afios de edad.

D.O.F. 12-VIlI-2015

Ultima reforma en D.O.F. 18-1X-2015

Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la disposicion de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos.

D.O.F. 26-X-2012

Ultima reforma en D.O.F. 18-1X-2015

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencion médica de pacientes ambulatorios.
D.O.F. 09-Vi1-2019

Planes y Programas

Plan Nacionai de Desarrolio 2019-2024.
D.C.F. 12-VII-2019.

Programa Nacional de Combate a la Corrupcion y a la Impunidad, y de Mejora de la Gestion Pdblica
2019-2024.
D.C.F. 30-V1I1-2019

Programa Sectorial de Salud 2020-2024.
D.OF. 17-VII-2020

Programa Institucional del Hospital Infantil de México Federico Gémez.
D.O.F. 19-X1-2020

Otras disposiciones

Guia de la OMS sobre higiene de manos en la atencidn de salud.
Organizacion Mundial de la Salud 2009
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- Gufa Practica del Programa Hoépital Seguro.
Agosto 2012

Estandares para la Certificacién de Hospitales.
01-VIil-2015
Segunda edicion

Condiciones Generales de Trabajo de la Secretaria de Salud.
D.0.F.08-VII-2016

~ Cddigo de Conducta del Hospital Infantil de México Federico Gémez.
Octubre 2016

Sintesis de la Recomendacion General No. 29/2017 sobre el expediente clinico como parte del derecho a fa
informacidn en servicios de salud.
D.Q.F. 24-11-2017

Estatuto Organico del Hospital Infantil de México, Federico Gomez.
Mayo 2019

Compendio Nacional de Insumos para la Salud.
D.O.F. 30-IV -2020

Lineamientos en materia de Austeridad Republicana de la Administracion Publica Federal.
D.O.F. 18-08-2020

Grupo Terapeutico de los Cuidados Paliativos del Libro de Medicamentos del Compendio Nacional de
Insumos para la Salud.
D.C.F. 05-10-2020

Reglamento del Médicos Residentes del Hospital Infantil de México Federico Gomez.

Edicién 2020 del libro de medicamentos del Compendio Nacional de Insumos péra la Salud.
D.O.F. 30-1vV-2020 .
Ultima reforma en D.O.F. 15-11-2021

Edicion 2020 del libro de Auxiliares del Diagnéstico del Compendio Nacional de Insumos para la Salud.
D.O.F. 30-1vV-2020

Ultima reforma en D.O.F. 18-1-2021

Primera Actualizacion de la Edicién 2020 del Libro de Instrumental y Equipo Médico del Compendio Nacional
de Insumos para la Salud.

D.O.F. 30-1v-2020

Uitima reforma en D.O.F. 04-V11l-2020
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Primera Actualizacion de la Edicidén 2020 del Libro de Material de Curacion del Compendio Nacional de
Insumos para la Salud.

D.O.F. 30-IV-2020 .

Ultima reforma enD.O.F. 15-}1-2021
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lll. Mision y Visidén
Hospital Infantil de México Federico Gémez
Mision:

Somos un Instituto que atiende con calidad a pacientes pediatricos con enfermedades graves, que realiza
investigacion tanto basica como clinica y enfocada a las prioridades del pais y brinda ensefianza en
todos los ambitos.

Vision:

Ser lider nacional en la atencion pediatrica especializada, con excelente trato al paciente, investigacion
traslacional y educacion aplicada en todas las areas del Instituto.

Departamento de Rehabilitacion

Mision

Proporcionar atencion especializada de rehabilitacion pediatrica con calidad y alto sentido humanista, a
los pacientes del Hospital Infantit de México que cursan con discapacidad o se encuentran con riesgo de
padecerla, aplicando los conocimientos cientificos y la tecnologia mas avanzada, considerando los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales de cada paciente, para prevenir y mejorar sus secuelas. Formar
y capacitar recursos humanos con alta calidad cientifica para la rehabilitacion de pacientes pediatricos,

asi como desarrollar y difundir trabajos de investigacion cientifica para el diagnéstico y tratamiento de los
procesos discapacitantes del nifio.

Vision

Ser el servicio de rehabilitacion pediatrica lider en América Latina en la aplicacion de métodos cientificos
innovadores para el diagnéstico y tratamiento oportunos de los procesos discapacitantes en el nifio, en la
formacion de recursos humanos médicos y paramédicos con alto nivel académico, asi como en el

desarrollo de trabajo de investigacion que trasciendan, para contribuir en la reduccién de los indices de
nifios con discapacidad.
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IV. Atribuciones

Ley de los Institutos Nacionales de Salud

(D.O.F. 26-V-2000)

ARTICULO 6. A los Institutos Nacionales de Salud les correspondera:

I. Realizar estudios e investigaciones clinicas, epidemiolégicas, experimentales, de desarrollo
tecnolégico y basicas, en las areas biomédicas y sociomédicas en el campo de sus especialidades, para
la comprension, prevencion, diagnostico y tratamiento de las enfermedades y rehabilitacion de los
afectados, asi como para promover medidas de salud.

VIl Prestar servicios de salud en aspectos preventivos, médicos, quirdrgicos y de rehabilitacion de los
afectados, asi como para promover medidas de salud.

VIIl. Proporcionar consuita externa, atencién hospitalaria y servicios de urgencias a la poblacion que
requiera atencion médica en sus dreas de especializacion, hasta el limite de su capacidad instalada.

Xil. Promover acciones para la proteccidn de la salud, en lo relativo a los padecimientos propios de sus
especialidades.

XIV. Realizar las demas actividades que les correspondan conforme a la presente ley y otras

disposiciones aplicables.
ARTICULC 10. Los Institulos Nacionales de Salud gozaran de autonomia técnica, operativa y
administrativa en los términos de esta ley, sin perjuicio de las relaciones de coordinacién sectorial que

correspondan.

Capitulo il
Atencidn Médica

ARTICULO 54. Los Institutos Nacionales de Salud prestaran los servicios de atencién médica, conforme
a lo siguiente:

I.  Atenderan padecimientos de alta complejidad diagnéstica y de tratamiento, asi como urgencias.
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Una vez diagnosticado, resuelto o controlado el problema de tercer nivel que dio origen a la atencion
pedran referir a los pacientes a los otros niveles de atencion, de conformidad con el sistema de
referencia y contrarreferencia.

Il.  Recibiran a usuarios referidos por los otros dos niveles de atencién o a los que requieran atencion
médica especializada, conforme al diagndstico previo que efectlie el servicio de preconsulta del Instituto
de que se trate.
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VI. Descripcién de Funciones

Objetivo:

Proporcionar servicios de rehabilitacion a pacientes de consulta externa y hospitalizados con secuelas
discapacitantes o con riesgo de tenerlas y que requieran del diagnostico y manejo rehabilitatoric integral a fin
de restablecer total o parciaimente sus funciones e integrario a sus actividades de la vida cotidiana y a una
vida social y productiva. ‘

Funciones:

1. Realizar la evaluacién clinica mediante la aplicacion de procedimientos de rehabilitacion que
permitan establecer el diagnostico, pronostico y tratamiento de los padecimientos discapacitantes o
con rigsgo de dejar secuelas que impidan el optimo desemperio de las actividades cofidianas

2. Realizar estudios neurofisiolégicos como velocidades de neuroconduccion motora y sensitiva
electromiografia, potenciales somatosensoriales, entre otros estudios especiales a través del servicio
de electrodiagnéstico a los pacientes de las areas médicas que lo requieran.

3. Proporcionar el servicic de terapia fisica basado en las indicaciones médicas conienidas en el
expediente clinico a fravés del programa institucional ¢ de casa, para mejorar e! estado de salud de
pacientes con padecimientos discapacitantes.

4. Proporcionar los servicios de Terapia Ocupacional a los pacientes con discapacidad o con riesgo de

sufrirla, para que tengan una total 0 maxima independencia en sus actividades de 1a vida diaria.

9. Formar recursos humanos en Lic. de Fisioterapia a través de la UNAM, Facultad de Medicina, para
ser parte de un equipo multidisciplinario en la atencion de pacientes con discapacidad fisica o con
riesgo de padecerla.
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VIl. Glosario

Actividades de la vida diaria : Conjunto de acciones que realiza todo ser humano para satisfacer sus
necesidades basicas

Diagnostico: Identificacion de un proceso o enfermedad mediante la evaluacién especifica de signos
clinicos, anamnesis, pruebas de laboratorio y técnicas especiales.

Discapacidad: Cualquier restriccion o falta de habilidad (resultado de cualquier pérdida o anomalia de
una estructura o funcion psicologica, fisiologica o anatémica) en el desarrollo de una actividad dentro del
rango considerado normal.

Electrodiagndstico: Dlagnostlco de la enfermedad o de la lesion mediante el registro de la actividad
eléctrica de nervios y masculos.

Electromiografia : Estudio de la actividad eléctrica de los musculos

Enfermeria: Practica en la que un profesional de enfermeria ayuda, segln Virginia Henderson, “a una
persona, sana o enferma en la realizacién de aquellas actividades que contribuyen a su salud o

recuperacion” (o a una muerte pacifica), que realizaria por si sola, si tuviera voluntad, fortaleza o
conocimientos necesarios para ello,

Evaluacién: Es la revision detallada y sistematica de un proyecto, plan u organismo en su conjunto, con
objeto de medir el grado de eficacia, eficiencia y congruencia con que esta operando en un momento
determinado para alcanzar los objetivos propuestos.

Expediente Clinico : Carpeta con antecedentes del paciente e historia clinica

Neuroconduccién Motora: Registro y anaI|S|s de potenciales de accién muscular compuesto,
producidos por estimulacion directa o lnd:reota del ner\no motor ¢ mixto.

Neuroconduccién Sensorial: Registro y analisis de los potenciales de accidn sensorial nervioso,
producidos por estimulacién directa o indirecta del nervio motor o mixio.
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Potenciales Somatosensoriales: Potencial evocado desencadenado por la estimulacion repetida de los
sistemas del delor y el tacto.

Prevencion: Cualquier accion dirigida a prevenir la enfermedad y a favorecer la salud para evitar Ia
necesidad de una asistencia sanitaria primaria, secundaria o terciaria.

Prondstico: Prediccidén de la posible evolucion de una enfermedad basandose en el estado de la

persona y en el curso habitual de la enfermedad observando en situaciones similares.

Rehabilitacion: Restablecimiento total o parcial de la normalidad de la funcién en un individuo o en una

de sus paries, después de una enfermedad incapacitante, lesion, adiccién o encarcelamiento.

Secuelas: Cualguier anomalia que sigue a una enfermedad, fratamiento o lesién, y es su consecuencia,
como ejemplo la pardlisis que sigue a la poliomelitis.

Terapia: Tratamiento de cualquier enfermedad o trastorno, como la terapia por inhalacién en el que se

administran varios medicamentos a pacientes que sufren enfermedades del tracto respiratorio.

Terapia Fisica: Aplicacién de medios fisicos con fines terapéuticos. Comprende el empleo de todos los
égentes fisicos disponibles en los diferentes aspectos de la medicina — diagnéstico, terapéutico y
preventivo, incluyendo el estudio de estos agentes como elementos patdgenos.

Terapia Ocupacional: Es la utilizacién terapéutica de las actividades de autocuidado, trabajo y Midicas
para incrementar la funcién independiente, mejorar el desarrollo y prevenir [a discapacidad. Puede incluir

la adaptacion de las tareas o el ambiente para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de
vida.

Tratamiento: Conjunto de prescripciones que el médico ordena que siga el enfermo para su mejoria y
curacion.
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