HOSPITAL INFANTIL DE MEXTCO FEDERICO GOMEZ
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

SECRETARIA TE SALUD

“2014, ANO DE OCTAVIO PAZ”

México, D.F., a @ de diciembre del 2014 4000/ 2939 /2014

Mtro, Filiberto Toledano Toledane
Unidad de Investigacién en Medicina Basada en Evidencias -

Presente

Informo a usted, que los Comités de Investigacidn, Etica y Bloseguridad, después de revisar el protocolo
HIM 2015-017 "Efectos del entrenamiento en atencién plena (mindfulness) sobre el distrés psicologicoy la
calidad de vida del cuidador famiilar”, Al respecto me permito informarle los Comités® han decidido emitir un

dictamen favorable al mismo.

No omito recordarle que [a autorizacion para que este estudio se lleve a cabo serd otorgada por la Direccién
General de nuestra Institucion. :

Como Investigador respansable de este protocole serd su obligacién asegurarse de que sea llevado a cabo
tal v como fue enviade a los Comités antes citados; cualquier modificacion al protocolo o a la carta de
consentimienta informado requiere ser notificada para ser evaluada por los mismos. Debera ajustarse a las
normas éticas vigentes y deberd enviar cualquier informacion gue le sea solicitada a este Comité sobre su

desarrollo,
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Con copia: :

Dr. José Alberto Garcla Aranda. Director General,
C.P. Elias Hernandez-Ramfrez. Jefe de la Unidad Auxiliar Administrativa de Proyectos de Investigacién.
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